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Vorwort

Eine energieeffiziente Sanierung lhres Wohngebaudes senkt den Energieverbrauch, ver-
bessert den Komfort und sichert den Wert lhrer Liegenschaft langfristig. Damit sich die
energetische Sanierung ihres Wohngebéudes auch finanziell lohnt, sollten einige Ab-

klarungen technischer und finanzieller Art getroffen sowie Schritt fir Schritt vorgegangen
werden.

Dieser Ratgeber vermittelt Eigentimern von Wohngeb&uden den Prozess einer energe-
tischen Gebaudeerneuerung aus einer ganzheitlichen Sicht und richtet sich primar an
Eigentimer von selbstbewohnten Liegenschaften wie Einfamilien- oder kleinen Mehrfa-
milienhausern.

Inhaltlich richtet sich der Ratgeber nicht an Baufachpersonen, sondern erhebt den An-
spruch von jedermann verstanden zu werden. Zusammenhange und Begrifflichkeiten
werden soweit moglich und sinnvoll einfach dargestellt, was eine Eingrenzung betreffend
Detailtiefe und Vollstandigkeit der Informationen mit sich bringt.

Ziel des Ratgebers ist die Schaffung und Erweiterung der Eigenkompetenz von Hausei-
gentumern in den verschiedenen Themenbereichen einer energetischen Sanierung von
Wohnbauten. Hauseigentiimer sollen ein umfassendes Bild des ganzen Sanierungspro-
zesses erhalten und wichtige Fragestellungen erkennen, um im unersetzlichen Gesprach
mit Fachpersonen sowohl bei der Planung, der Realisierung und Inbetriebnahme sowie der
Nutzungsphase die entscheidenden Fragen stellen — und die richtigen Entscheidungen
treffen zu kénnen.

Jeder Themenkreis schliesst mit praxisbezogenen Experten-Tipps. Basierend auf jahr-
zehntelanger Praxiserfahrung zeigen die Ratschlage Stolperfallen, Wichtigkeiten und unter-
schiedliche Sichtweisen auf. Ein Ratgeber kann aber, trotz fundiertem Fachwissen aus der

Praxis, im konkreten Sanierungsprojekt keinesfalls den Beizug entsprechender Fachexper- .
ten ersetzen.

Bei samtlichen Kostenangaben von Bauteilen oder Anlagen handelt es sich um durch-
schnittliche Unternehmerpreise Stand 2025, also Erfahrungswerte, die je nach Objekt, Ort
und Topografie abweichen kénnen. Sie stellen einen Richtwert im Rahmen einer Grob-
kostenschatzung (+/-20 %) dar und sind situativ, entsprechend dem Projektverlauf, zu veri-
fizieren. Bei erwahnten Vorschriften ist zu bedenken, dass diese Uber den Lauf der Zeit
andern konnen. Informieren Sie sich deshalb friihzeitig (ber die am Standort |hrer Liegen-
schaft geltenden gesetzlichen Bestimmungen zum Zeitpunkt lhres Sanierungsvorhabens.

Dieser Ratgeber kann je nach Vorwissen und Interesse wie ein Roman von vorne nach
hinten durchgelesen werden. Die in sich geschlossenen Kapitel erlauben es aber auch be-
darfsgerecht einzelne Themen spezifisch anzugehen. Fir das Verstandnis des gesamten
Sanierungsprozesses schafft Kapitel B «der Weg zur energetischen Sanierung» einen tiber-
blickenden Einstieg.

Ich winsche thnen maximalen Nutzen und eine spannende Lekture.

Zlirich. lanuar 2026 Stefan Aeschi
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